
Inquieto Abre la boca Mueve la cabeza  
busca el pecho

 1. SEÑALES TEMPRANAS: “Tengo hambre”

Se estira Incrementa su movimiento Se lleva la mano  
a la boca

 2. SEÑALES INTERMEDIAS:  “Tengo mucha hambre”

Llora Movimientos Agitados Se pone rojo

CALME AL BEBE QUE LLORA 
ANTES DE ALIMENTARLO

Arrullándolo, Poniéndolo sobre el pecho con con- 

tacto de piel con piel, Hablándole, Acariciándolo.

3. SEÑALES TARDIAS:  “Cálmame y después aliméntame” 

SEÑALES DE HAMBRE

ESTE AL PENDIENTE DE  
LAS SEÑALES TEMPRANAS  

DE HAMBRE.

El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles trabaja para usted: Hecho posible con fondos de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades a través del Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles.
Usado con permiso del Women’s and Newborn Services, Royal Brisbane and Women’s Hospital, Julio 2013.
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Inquieto Abre la boca Voltea la cabeza/  
buscando

 1. PRIMERAS SEÑALES: “Tengo hambre”

Se estira Incrementasu movimiento Se lleva la mano  
a la boca

 2. SEÑALES INTERMEDIAS:  “Tengo mucha hambre”

Llora Movimientos Agitados Se pone rojo

CALME AL BEBE QUE LLORA 
ANTES DE ALIMENTARLO

Arrullándolo, Poniéndolo en el pecho 
piel a piel, Hablándole, Acariciándolo

3. SEÑALES TARDIAS:  “Cálmame y después aliméntame” 

ESTE AL PENDIENTE DE  
LAS SEÑALES TEMPRANAS  

DE HAMBRE.

SEÑALES DE HAMBRE


